
        

 

 

本リリースは、株式会社リンケージ、帝人株式会社による共同リリースです。 
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リンケージと帝人が業務提携 

特定保健指導利用者に睡眠チェックサービス「スリープチェック」を提供 

 

 株式会社リンケージ（本社：東京都中央区、代表取締役社長 生駒 恭明、以下、リンケージ）

と帝人株式会社（本社：大阪市北区、代表取締役社長 鈴木 純、以下、帝人）は、このたび

業務提携し、リンケージが提供する特定保健指導の利用者に対して、帝人が展開する睡眠チェック

サービス「スリープチェック」の提供を開始します。 

 厚生労働省の「国民健康・栄養調査（平成 29 年）」によると、「ここ 1 か月間、睡眠で

休養が十分に取れていない者の割合」は 20.2%に及んでいます。平成 21 年からの推移をみると、

有意に増加している状況にあることから、「健康日本 21（第二次）」に掲げている目標値 15％

を達成するためには、早急な対策が必要となっています。 

 こうした中、リンケージは、医療機関及び医師、保健師、看護師、管理栄養士などの豊富な

ネットワークを活用して、健康保険組合などに対し、ＩＣＴの活用を軸とした特定保健指導、

禁煙、重症化予防（高血圧、高血糖等）などのサービスを提供しています。 

 一方、帝人グループは、睡眠時無呼吸症候群（SAS）治療装置のレンタル事業からウェアラブル

デバイスの販売に至るまで、幅広い領域で睡眠関連のソリューションを提供しており、その中で、

これまでに培ってきたノウハウや保有する様々なツールを活用したサービスとして、2018 年 4 月

より健康経営を支援する「SleepStyles 睡眠力向上プログラム」を提供しています。 

そして、このたびの業務提携により、リンケージと契約する健康保険組合の特定保健指導の

対象者に対し、不眠や睡眠障害の抑制を目的として、帝人グループが展開する「SleepStyles 睡眠力

向上プログラム」をカスタマイズした「スリープチェック」の提供を開始します。「スリープ

チェック」は、10 分程度のアンケートの結果から個人の睡眠タイプを分析し、それぞれのタイプに

応じて睡眠力向上のためのアドバイスを対象者に提供するものです。 

  

両社は、今後もさらに提携強化を図ることにより、睡眠に関わるリスクの改善をサポート

するとともに、健康保険組合の保健事業ならびに企業の健康経営に寄与していきます。 



■業務提携の概要 

開始時期： 2019年 7月 

内  容： リンケージと契約する健康保険組合の特定保健指導対象者に対して、帝人グループ

が展開する「スリープチェック」を提供 

 

■「スリープチェック」について 

「スリープチェック」は、帝人グループが展開する「SleepStyles 睡眠力向上プログラム」を

カスタマイズしたサービスで、対象者へのアンケートの結果から、各個人の睡眠タイプを判定し、

それに応じたタイプ別のアドバイスをフィードバックします。 

 

■会社概要 

【株式会社リンケージ】 

本社所在地： 東京都中央区銀座 1-19-14 

設   立： 2011年 6月 1日 

資 本 金： 50,000,000 円 

代 表 者： 代表取締役社長 生駒 恭明 

事 業 内 容： オンライン健康支援事業、コンサルティング事業、ソフトウェアの開発・販売事業 

U R L： https://linkage-inc.co.jp 

【帝人株式会社】 

本社所在地： 大阪府大阪市北区中之島 3-2-4 中之島フェスティバルタワー・ウエスト 

設   立： 1918年 6月 17日 

資 本 金： 71,833百万円 

代 表 者： 代表取締役社長執行役員 鈴木 純 

事 業 内 容： 高機能繊維・複合材料、電子材料・化成品、ヘルスケア、繊維製品・流通、IT 

             分野における製品・サービスの開発・製造・販売 

U R L： https://www.teijin.co.jp/ 

 

以  上 

 

【 報道関係のお問合せ先 】 

株式会社リンケージ 担当/白田 TEL：03-6452-8915 

帝人株式会社 コーポレートコミュニケーション部 TEL：03-3506-4055 

【 その他のお問合せ先 】 

株式会社リンケージ TEL 03-6452-8915 

帝人株式会社 デジタルヘルス事業推進部 TEL 03-3506-4697 


